
Relatório Geral - 10 KM - Feminino

 2º CROSS COUNTRY DE TABULEIRO MG  - 2019

Num. Nome Fx.Et. Cl.Fx. Cidade Equipe Ritmo Vel. Tempo

19 ALINE BARBOSA DOS SANTOS SILVA F3034 30 JUIZ DE FORA
FACULDADE METODISTA 

GRANBERY/CURSO DE ED. FÍSICA
00:04:13 14,22 00:42:12

158 ELIZABETE SABINO F4549 48 São João Nepomuceno 00:04:49 12,45 00:48:11

230 IVANIZ RIBEIRO F3539 39 Chácara CHACARENSE 00:04:51 12,38 00:48:28

31 ANA CAROLINE ALVIM DE OLIVEIRA F1519 16 Juiz de Fora 00:04:56 12,16 00:49:21

486 SILVANA APARECIDA DA COSTA F4044 41 Viçosa ORC E TRAIL VIÇOSA 00:04:56 12,17 00:49:19

488 SILVANIA F4044 44 Viçosa ACADEMIA AÇÃO E ÁGUA 00:05:02 11,94 00:50:16

104 CLAUDIA MARTINS GONCALVES SILVA F4044 42 VIÇOSA OCR TRAYL VIÇOSA 00:05:04 11,85 00:50:38

523 VERA LUCIA ALVIM DE OLIVEIRA F4549 49 Juiz de Fora 00:05:05 11,82 00:50:45

122 DANIELI FERNANDA OLIVEIRA COSTA F2529 26 Goianá PUMA 00:05:05 11,81 00:50:48

190 FRANCISCA GIZELE DE S PEREIRA F2529 29 Juiz de Fora 00:05:06 11,76 00:51:00

88 CARLOTA TOZO GOMES F2529 29 São João Nepomuceno 00:05:07 11,73 00:51:08

504 THAMIRIS DIAS F2529 29 Juiz de Fora CITIUS 00:05:12 11,55 00:51:56

44 ANDREIA DE CASTRO OLIVEIRA F3034 34 Goianá PUMA 00:05:13 11,50 00:52:10

293 KELYANE F3034 32 Uba SERRA VERDE 00:05:15 11,42 00:52:33

113 CRISTIANA DOS SANTOS F3539 37 Juiz de Fora CHACRA 00:05:16 11,40 00:52:38

155 ELISA SCARLETELI F3034 30 Juiz de Fora SAÚDE PERFORMANCE 00:05:17 11,35 00:52:52

421 PATRICIA CARDOSO F4044 42 Juiz de Fora 00:05:19 11,27 00:53:14

50 ANGELICA MARIA AMARAL PERES F2529 26 Tabuleiro ENDORFINA/SAÚDE PERFORMANCE 00:05:20 11,24 00:53:22

563 ALESSANDRA  ANTONIO DE SOUZA F4044 42 00:05:23 11,15 00:53:48

487 SILVANA FRANCISCA DA SILVA F4044 40 Santos Dumont
AMIGOS CORREDORES - SANTOS 

DUMONT
00:05:25 11,07 00:54:12

291 KATIA CRISTINA F. DA CONCEIÇÃO F4549 46 Juiz de Fora 00:05:26 11,04 00:54:21

324 LUCINEIA DE FÁTIMA DELGADO MENDES F5054 51 Goianá PUMA 00:05:30 10,91 00:54:59

457 ROBERTA CHANG RODRIGUES F2529 28 Juiz de Fora SAÚDE PERFORMANCE 00:05:39 10,61 00:56:32

338 MAHINA PROBAFAVA F3034 34 Juiz de Fora SAÚDE PERFORMANCE 00:05:42 10,53 00:57:00

401 MICHELLE NASCIMENTO ZANETTE F3034 32 Juiz de Fora SAÚDE PERFORMANCE 00:05:43 10,50 00:57:09

494 SONIMAR XAVIER TOLEDO SILVA F4549 46 Tabuleiro ENDORFINA 00:05:45 10,42 00:57:34
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335 LUZIA MENDONÇA F6569 65 Juiz de Fora CITIUS 00:05:47 10,36 00:57:54

101 CINTIA REZENDE LUIZ MOTA F4549 48 Juiz de Fora SAUDEPERFORMANCE 00:05:50 10,28 00:58:21

322 LUCILENE MARIA DE SOUZA F3539 38 Juiz de Fora 00:05:51 10,26 00:58:29

28 AMANDA CHANG RODRIGUES F3034 34 Juiz de Fora SAÚDE PERFORMANCE 00:05:52 10,24 00:58:37

180 FERNANDA GARGIULO F2529 28 Juiz de Fora 00:05:53 10,19 00:58:53

207 GILZA MARIA DE PAULA F5054 52 Descoberto VELOZES & FURIOSOS 00:05:54 10,17 00:59:01

133 DIANA AMARAL ANTUNES F3539 37 Tabuleiro ENDORFINA 00:05:55 10,14 00:59:10

346 MARCILENE TOLEDO F3034 31 Descoberto 00:05:57 10,08 00:59:32

400 MICHELLE CORREIA FRANCO F3539 39 Juiz de Fora GR FIT 00:05:59 10,01 00:59:55

484 SEMIRIS MOTTA F5054 51 Juiz de Fora NENHUMA 00:06:04 9,90 01:00:37

148 ELAINE APARECIDA DE SOZUA TEZA F3539 39 Descoberto VELOZES & FURIOSOS 00:06:13 9,64 01:02:14

14 ALESSANDRA PORTE F4549 45 Juiz de Fora ASCORJF 00:06:14 9,62 01:02:23

222 IMACULADA APARECIDA BATISTA F5054 52 Goianá PUMA 00:06:14 9,62 01:02:24

323 LUCIMEIRE VIEIRA PARAISO AGLIO ABREU F4549 45 São João Nepomuceno 00:06:16 9,58 01:02:38

157 ELIZABETE DE SOUZA DA SILVA F4044 41 Goianá PUMA 00:06:17 9,55 01:02:50

96 CÉLIA CLAVELAND F5054 54 Goianá PUMA 00:06:17 9,54 01:02:55

185 FIRMINA DO CARMO VICENTE DIAS F4549 47 Descoberto VELOZES & FURIOSOS 00:06:22 9,43 01:03:38

100 CÍNTIA DE CÁSSIA ALVES MENDONÇA MONTEIRO F2529 26 São João Nepomuceno 00:06:23 9,41 01:03:46

173 FABIANA COSTA F3539 35 São João Nepomuceno 00:06:23 9,39 01:03:53

416 NOELI LOPES DE OLIVEIRA F4549 47 Goianá PUMA 00:06:25 9,34 01:04:13

411 NEVES MARIA DE JESUS F5559 58 Juiz de Fora 00:06:26 9,31 01:04:25

525 VERÔNICA MARLIÉRE TEIXEIRA F3034 32 TOCANTINS ITARARE 00:06:27 9,29 01:04:35

397 MICHELE DIAS LIQUERI F3539 38 Juiz de Fora 00:06:28 9,27 01:04:45

366 MARIA APARECIDA DE MENDONÇA F4044 41 Santos Dumont 
SPEED RUNNING VIDATIVA 

ACADEMIA 
00:06:33 9,16 01:05:31

225 INGRIDE MARIA SANTOS VIEIRA F2529 26 Descoberto VELOZES & FURIOSOS 00:06:34 9,14 01:05:39

565 SHISLEY DE PAULO F3539 35 JUIZ DE FORA GR FIT 00:06:35 9,11 01:05:51

370 MARIA DAS GRAÇAS SANTANA F4549 49 Juiz de Fora SAÚDE PERFORMANCE 00:06:36 9,10 01:05:57
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347 MARCILIA APARECIDA DE OLIVEIRA FERRAZ F4044 43 Tabuleiro ENDORFINA 00:06:36 9,09 01:05:59

382 MARISA DE FÁTIMA F4044 44 Juiz de Fora 00:06:36 9,09 01:05:59

6 ADRIANA DE CASTRO ALAMO F5054 50 Juiz de Fora 00:06:38 9,05 01:06:19

112 CONCEIÇÃO APARECIDA DE SOUZA SILVEIRA F5054 54 Santos Dumont VIDATIVA SPEED RUNNING 00:06:42 8,96 01:06:56

271 JOSIANE DE BARROS ARAUJO F3539 35 DESCOBERTO VELOZES E FURIOSOS RUNNERS 00:06:44 8,91 01:07:22

543 ANA PAULA MARTINS DA PAIXAO F2529 29 Juiz de Fora NATIVOS 00:06:44 8,90 01:07:24

334 LUZIA APARECIDA NOVATO DO CARMO F5559 55 São João Nepomuceno 00:06:52 8,73 01:08:44

243 JOANA MARIA BORGES MARINHO F6064 61 Descoberto 00:06:54 8,69 01:09:05

389 MAURA CRUZ F4549 46 Juiz de Fora 00:06:57 8,63 01:09:33

221 HYARA MONIQUE FERRAZ F1519 18 Tabuleiro ENDORFINA 00:07:06 8,45 01:11:02

75 CAMILA CAMPOLINA SILVA BELO F3539 36 Viçosa ORC E TRAIL VIÇOSA 00:07:10 8,38 01:11:37

373 MARIA INÊS VIEIRA MARLIÉRE DE OLIVEIRA F5559 58 TOCANTINS ITARARÉ TOCANTINS MG 00:07:12 8,33 01:12:03

98 CHANG KUO RODRIGUES F5559 57 Juiz de Fora SAÚDE PERFORMANCE 00:07:20 8,18 01:13:20

437 fatima de jesuz F6064 62 Bicas 00:07:34 7,92 01:15:43

493 SÔNIA FERREIRA LIMA F5054 52 Tabuleiro ENDORFINA 00:07:35 7,91 01:15:50

542 WAQUÍRIA NOGUEIRA DE SOUZA F5054 50 Juiz de Fora ASCORJF 00:07:40 7,82 01:16:43

564 HILDA COLHO F6064 61 00:07:54 7,59 01:19:02

492 SINTIA JUVENCIO DE OLIVEIRA F4549 48 JUIZ DE FORA VEM CORRER 00:07:56 7,57 01:19:16

320 LUCIANA NEUBANER DE PAULA SALDANHA F4549 45 Juiz de Fora 00:08:02 7,46 01:20:24

177 FABYANNA LOPES F3539 39 rio pomba ENDOFINA TABULEIRO MG 00:08:03 7,46 01:20:27

108 CLEA APARECIDA BENTO F4549 49 JUIZ DE FORA NÃO 00:08:10 7,35 01:21:40

276 JULIANA C. DE SOUZA CARMO F2529 29 Juiz de Fora 00:08:17 7,25 01:22:48

223 IMACULADA CONCEIÇÃO ELIAS F4549 45 Juiz de Fora 00:08:23 7,15 01:23:53

20 ALINE DA SILVA COELHO F3034 30 Simão Pereira CORRE SIMÃO 00:08:39 6,94 01:26:26

541 WANDERLEIA F3034 31 Descoberto MCF 00:08:40 6,92 01:26:44

29 AMARILIA DA SILVA DIAS F4549 49 Juiz de Fora 00:09:15 6,48 01:32:35

46 ANGELA ANDREA GOMES F5559 56 Juiz de Fora TRI RUNNER 00:09:18 6,46 01:32:57
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