
Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Feminino de 14 até 19 anos

1 157 GABRIELA LIMA RODRIGUES LUIZ SOUZA 00:04:45 12,65 00:28:28

2 293 MARIANA PINHEIRO CALDAS LUIS SOUZA 00:06:28 9,27 00:38:49

3 288 MARIA EDUARDA SOUTO DA SILVA CORRA COM ESTILO 00:06:38 9,05 00:39:46

4 222 JULIA BASTOS RUNNER BY CIDINHA 00:08:08 7,38 00:48:46

5 236 LAIS ELLER MACHADO DAMASCENO LUIZ SOUZA 00:08:09 7,36 00:48:53

6 287 MARIA EDUARDA COSTA CIVATTI 00:08:43 6,89 00:52:17

Feminino de 20 até 24 anos

1 17 ALINE GONÇALVES PEREIRA HÉLIO FERREIRA 00:05:02 11,92 00:30:12

2 380 SOFIA DRUMOND DD TREINAMENTOS 00:05:31 10,87 00:33:07

3 130 FABIOLA DA SILVA SANTOS SOBRALIA 00:05:37 10,69 00:33:40

4 442 MELINA GABRIELA MORALES 
GUIMARÃES

00:06:21 9,45 00:38:05

5 318 NATHÁLIA VIANA BRANDÃO D DEUS TREINAMENTO 00:06:25 9,35 00:38:31

6 246 LETÍCIA RODRIGUES DE CASTRO LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:28 9,28 00:38:48

7 444 KAREN MIRANDA 00:06:40 8,99 00:40:03

8 238 LARYSSA RODRIGUES DE CASTRO LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:07:13 8,31 00:43:18

9 87 DANIELE ESTFANI O. ARAÚJO 00:07:22 8,14 00:44:13

10 61 BRENDHA NASCIMENTO DE 
OLIVEIRA

00:07:52 7,63 00:47:12

Feminino de 25 até 29 anos

1 223 JULIANA GOMES DE ALMEIDA 00:04:38 12,97 00:27:45

2 311 MIRIÃ ALOIZIA DOS SANTOS LUIZ SOUZA 00:04:51 12,36 00:29:07

3 387 THAMARA LOREN LIMA 00:04:56 12,17 00:29:35

4 230 KAROLINE LIMA E SILVA   D DEUS TREINAMENTO 00:05:31 10,87 00:33:08

5 57 AYRAM COELHO 00:05:41 10,56 00:34:05

6 142 FERNANDA SANTIAGO 00:06:06 9,84 00:36:36

7 367 SÂMARA TELES PEIXOTO DD TREINAMENTO 00:06:06 9,84 00:36:36

8 383 TAMARA LORENA FRANÇA DE 
OLIVEIRA

00:06:13 9,66 00:37:17

9 298 MARINA LUISA MORALES 
MAGALHÃES

00:06:15 9,60 00:37:29

10 266 LUDMILA EUGÊNIA MEIRELES B. STUDIO LEVEL UP 00:06:18 9,53 00:37:47
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Feminino de 25 até 29 anos 11 327 PÂMELA JULIANA DE SOUZA M. LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:44 8,90 00:40:26

12 45 ANNA CAROLINA S. LIMA ASSIS D DEUS TREINAMENTO 00:06:49 8,80 00:40:55

13 178 HELEN SOYER DOS SANTOS STUDIO LEVEL UP 00:07:51 7,64 00:47:07

Feminino de 30 até 34 anos

1 208 FERNANDA CLARA VIEIRA 
NASCIMENTO

00:05:20 11,26 00:31:58

2 394 VALÉRIA AMARAL LOBO LUIZ SOUZA 00:05:36 10,72 00:33:34

3 322 NINIVER RODRIGUES ALMEIDA LUIZ SOUZA 00:05:42 10,53 00:34:12

4 354 ROBERTA MARIANA GOMES 00:05:42 10,52 00:34:14

5 386 THAIS PIMENTA A. AMARAL  DD TREINAMENTO 00:05:54 10,18 00:35:21

6 158 GABRIELA VALENTE C. M. D DEUS TREINAMENTO 00:05:58 10,07 00:35:46

7 104 ELEXINA TIMÓTEO RAFAEL LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:11 9,71 00:37:05

8 60 BIANCA TAVARES 00:06:15 9,59 00:37:33

9 224 JULIANA RIBEIRO NETO PIRES LUIZ SOUZA 00:06:20 9,49 00:37:57

10 307 MICAELI LM 00:06:23 9,39 00:38:21

11 396 VALQUIRIA AMARAL LOBO CENIBRA 00:06:26 9,33 00:38:36

12 137 FERNANDA BRAZ RUNNER BY CIDINHA 00:06:34 9,13 00:39:26

13 24 AMANDA CAROLINE DLA COSTA 
VIEIRA

00:06:37 9,06 00:39:44

14 317 NATALIA BARBOSA LUIZ SOUZA 00:06:38 9,05 00:39:48

15 270 LUMARA LAIA ROCHA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:44 8,91 00:40:24

16 28 ANA CAROLINA MAGALHÃES 
SILVEIRA

00:06:52 8,74 00:41:10

17 265 LUCILIA LUCINDA BARBOSA STUDIO LEVEL UP 00:06:55 8,68 00:41:29

18 141 FERNANDA RODRIGUES DE 
OLIVEIRA FERNANDES

BOMBEIRO 00:06:56 8,65 00:41:37

19 315 NAJARA ADEODATO LUNA VIERIA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:01 8,54 00:42:08

20 149 FRANCELIA KAREN DA COSTA  D DEUS TREINAMENTO 00:07:05 8,47 00:42:31

21 240 LAYS CARDOSO MACIEL 00:07:42 7,80 00:46:10

22 89 DANIELLE DE BAÍA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:50 7,66 00:46:59

23 82 CRISTIANE QUINTINO MEDEIROS 00:08:12 7,31 00:49:13

24 18 ALINE LUIZA PEREIRA ARAÚJO 00:08:17 7,24 00:49:43

Feminino de 35 até 39 anos

1 83 CRISTIANY DO NASCIMENTO 
DORNELAS

EQUIPE HÉLIO FERREIRA 00:04:40 12,87 00:27:58
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Feminino de 35 até 39 anos 2 25 AMANDA CASSUNDÉ DIAS ARGOLO LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:04:55 12,18 00:29:33

3 117 ÉRICA R. ARAÚJO RIBEIRO LUIZ SOUZA 00:05:00 12,00 00:30:00

4 107 ELIZABETH FERNANDES AZEVEDO 
ALVES

HÉLIO FERREIRA 00:05:05 11,81 00:30:29

5 408 WALDENICE PINHEIRO DE ARAÚJO SOBRALIA/ASSIR 
GUIMARAES

00:05:06 11,78 00:30:33

6 140 FERNANDA LARA MARTINS RUNNER BY CIDINHA 00:05:16 11,40 00:31:34

7 109 ELIZÂNGELA FERREIRA HÉLIO FERREIRA 00:05:16 11,40 00:31:35

8 94 DÉBORA ALVES DOS SANTOS R. LUIZ SOUZA 00:05:22 11,17 00:32:13

9 353 RIVANIA MATHIAS LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:27 11,01 00:32:41

10 77 CLARICE MONTEIRO LOPES 00:05:34 10,79 00:33:21

11 19 ALINE VALERIO RIBEIRO S. LUIZ SOUZA 00:05:35 10,76 00:33:27

12 343 REGINA APARECIDA MARQUES HÉLIO FERREIRA 00:05:45 10,44 00:34:28

13 176 HELAINE FERREIRA VILARINO 
LOPES

00:05:51 10,27 00:35:04

14 70 CAROLINE DA SILVA BARROZO 00:06:04 9,90 00:36:22

15 321 NILZETE LANDIM SILVA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:04 9,89 00:36:25

16 139 FERNANDA JORDANA DO CARMO LUIZ SOUZA 00:06:22 9,43 00:38:11

17 401 VANESSA BRUNETTI LINS LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:06:25 9,35 00:38:31

18 11 ALCIONE MARTINS ROCHA STUDIO LEVEL UP 00:06:25 9,34 00:38:33

19 106 ELISANGELA HONORIA DE SOUZA  D DEUS TREINAMENTO 00:06:26 9,32 00:38:38

20 260 LÚCIA GONZAGA DE OLIVEIRA 00:06:28 9,28 00:38:48

21 312 MISLANE DE CARVALHO SOARES LUIZ SOUZA 00:06:33 9,16 00:39:17

22 328 PAULA 00:06:40 9,01 00:39:58

23 76 CÍNTIA PASCOAL PEREIRA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:42 8,96 00:40:12

24 26 AMANDA OLIVEIRA MOREIRA 
AQUINO

MAGNO SILVESTRE 00:06:48 8,82 00:40:49

25 232 KELLY LORENÇO MARTINS LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:49 8,81 00:40:51

26 112 ELOÁ GUEDES VARGAS 00:06:49 8,79 00:40:57

27 193 IVANESSA ALVES RODRIGUES LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:50 8,78 00:41:01

28 376 SHERON GUSMÃO REIS LUIZ SOUZA 00:06:54 8,71 00:41:21

29 309 MICHELE TEMPONI  D DEUS TREINAMENTO 00:06:55 8,67 00:41:32

30 314 NAHUANA MIGUEL RIBEIRO GALVÃO BOMBEIRO MILITAR 00:06:56 8,65 00:41:38
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Feminino de 35 até 39 anos 31 296 MARÍLIA S BIANCHINI 00:06:59 8,60 00:41:53

32 384 TATIANA DANTAS SOARES LUIZ SOUZA 00:07:07 8,43 00:42:41

33 271 MAGALI SOUTO DA CUNHA RUNNER BY CIDINHA 00:07:45 7,74 00:46:29

34 277 MARCILENE LEÃO DA SILVA O. LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:45 7,74 00:46:29

Feminino de 40 até 44 anos

1 110 ELIZÂNGELA LÚCIO DO 
NASCIMENTO

HÉLIO FERREIRA 00:04:24 13,61 00:26:27

2 43 ANDREIA PIRES GALO RUNNERS 00:04:42 12,74 00:28:15

3 362 RONILDA MARTA DE SENA DO 
NASCIMENTO

HÉLIO FERREIRA 00:04:45 12,65 00:28:27

4 373 SARITA FERNANDES C.GOMES  D DEUS TREINAMENTO 00:05:22 11,20 00:32:09

5 319 NAYLE COSTA FROTA MONTEIRO 00:05:36 10,70 00:33:38

6 116 FLÁVIA GONÇALVES D DEUS TREINAMENTO 00:05:48 10,35 00:34:47

7 31 ANA MARIA SOARES SILVEIRA 
CAMPOS

LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:52 10,24 00:35:10

8 30 ANA ELISA COELHO RUNNER 00:05:55 10,14 00:35:30

9 41 ANDRÉIA BARBOSA LUCAS LUIZ SOUZA 00:06:03 9,91 00:36:19

10 67 CARINE DA SILVA ALVES  D DEUS TREINAMENTO 00:06:05 9,87 00:36:28

11 81 CRISTIANE MACHADO SOUZA DE 
ALMEIDA 

00:06:08 9,79 00:36:47

12 34 ANA PAULA OLIVEIRA DE ASSIS STUDIO FILIPE PINHEIRO 00:06:08 9,78 00:36:48

13 320 NEUSELI RODRIGUES BARBOZA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:09 9,75 00:36:56

14 346 RENATA CALINE ESCOAÇANTE LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:14 9,63 00:37:23

15 29 ANA CRISTINA MARQUES LENOS 00:06:31 9,20 00:39:09

16 33 ANA PAULA NALON 00:06:36 9,09 00:39:36

17 9 AGNES ARTHUSO ROCHA GALO RUNNER 00:06:41 8,97 00:40:07

18 12 ALESSANDRA FERNANDA 
APARECIDA OLIVEIRA DE JESUS

LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:44 8,92 00:40:22

19 336 POLLYANNA ALMEIDA DAL-COL LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:45 8,90 00:40:28

20 220 JUCÉLIA A. FERREIRA SILVA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:48 8,82 00:40:49

21 187 IDALÉCIA TEIXEIRA VILELA RUNNER BY CIDINHA 00:06:49 8,80 00:40:55

22 261 LÚCIA PEREIRA DA SILVA RAMALHO 00:06:50 8,78 00:41:01

23 379 SIMONE SILVA DO NASCIMENTO LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:54 8,69 00:41:27

24 59 BETHANIA MOREIRA SANTOS LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:40 7,83 00:45:58
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Feminino de 40 até 44 anos 25 74 CHRISTINE MACEDO LAUAR LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:08:02 7,47 00:48:11

26 148 FLÁVIA BASTOS RUNNER BY CIDINHA 00:08:14 7,29 00:49:22

27 90 DANIELLE LUCIDI MIRANDA LUIZ SOUZA 00:08:48 6,81 00:52:50

28 177 HELCIONE VILAÇA PIMENTA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:09:26 6,36 00:56:36

Feminino de 45 até 49 anos

1 49 AQUENES TOMAZ DE ANDRADE LUIZ SOUZA 00:04:46 12,59 00:28:36

2 316 NARZIRA RAMOS ZIMMER LUIS SOUZA 00:04:49 12,46 00:28:54

3 211 JOELMA BOARETO 00:04:57 12,10 00:29:45

4 35 ANA ROSA PERES LUIZ SOUZA 00:05:03 11,87 00:30:20

5 14 ALEXANDRA PATRÍCIA NERES DE 
SALES

HÉLIO FERREIRA 00:05:09 11,66 00:30:53

6 105 ELICEIA DOS ANJOS PAULA 00:05:34 10,77 00:33:25

7 162 GERSILANE CRISTIANE DE SOUZA LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:43 10,51 00:34:15

8 166 GISELLI FERNANDES COSTA DDEUS TREINAMENTO 00:05:43 10,50 00:34:18

9 7 ADRIANA RIBEIRO DE OLIVEIRA LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:05:50 10,29 00:35:00

10 58 BEATRIZ SOALHEIRO DINIZ  D DEUS TREINAMENTO 00:05:50 10,28 00:35:01

11 125 FABIANE FAVA FAGUNDES 00:06:08 9,79 00:36:47

12 267 LUDMILA LEITE GARCIA REIS 00:06:08 9,79 00:36:47

13 32 ANA PAULA CARDOSO ROCHA EAGLES 00:06:15 9,60 00:37:31

14 347 RENATA ELAINE T. ALTINO 
MACHADO

00:06:30 9,23 00:39:01

15 190 IRENE SOUSA DE MELO TINTORI 00:06:31 9,20 00:39:09

16 342 REGIANE ODILA MOREIRA 00:06:35 9,11 00:39:32

17 200 JAQUELINE SANTOS ANDRADE LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:55 8,67 00:41:32

18 381 SÔNIA MARIA FERRARI 00:07:01 8,54 00:42:08

19 88 DANIELLA BASTOS MARTINS 
BICALHO

00:07:05 8,46 00:42:33

20 40 ANDREA VARGAS LUIZ SOUZA 00:07:11 8,36 00:43:05

21 402 VANESSA SOARES LOPES R. LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:29 8,02 00:44:52

22 290 MARIA IRIS PIMENTEL REIS RUNNER BY CIDINHA 00:08:14 7,28 00:49:25

23 295 MARILENE APARECIDA DE LAIA R. LUIZ SOUZA 00:08:18 7,22 00:49:50

24 285 MARIA BEATRIZ DE FIGUEIREDO LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:09:26 6,36 00:56:35

25 393 VALERIA ALVES GOMES RUNNER BY CIDINHA 00:09:27 6,35 00:56:44
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Feminino de 50 até 54 anos

1 284 MARIA APARECIDA A. FREITAS RUNNER BY CIDINHA 00:04:53 12,29 00:29:17

2 164 GILMARA MÁRCIA DE OLIVEIRA LUIZ SOUZA 00:04:54 12,24 00:29:24

3 294 MARILDA PAULA DE PAIVA COSTA MAGNO SILVESTRE 00:05:05 11,82 00:30:27

4 291 MARCIA REGINA RISSETO LUIZ SOUZA 00:05:15 11,42 00:31:32

5 292 MARIA SILVA DE OLIVEIRA LUIZ SOUZA 00:05:44 10,45 00:34:27

6 100 EDENILZA ROSA SILVA RAFAEL LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:02 9,94 00:36:13

7 6 ADELAIDE NUNES SANTOS LUIZ SOUZA 00:06:07 9,80 00:36:43

8 245 LEONICE DE ALVARENGA ROSADO LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:22 9,43 00:38:11

9 194 IVONE ALVARENGA VAZ LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:06:38 9,04 00:39:49

10 96 DEISE BOSI DE OLIVEIRA RUNNER BY CIDINHA 00:06:52 8,74 00:41:12

11 118 ERIKA MIRANDA COELHO  D DEUS TREINAMENTO 00:06:56 8,65 00:41:38

12 395 VALEWSKA RAMOS ESTEVES 
DUARTE

LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:41 7,81 00:46:05

13 108 ELIZABETH SOARES SALGADO LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:43 7,77 00:46:19

14 378 SILVANA PEREIRA DIAS LUIZ SOUZA 00:08:09 7,37 00:48:51

15 366 SÂMARA NICK RUNNER BY CIDINHA 00:09:02 6,64 00:54:13

Feminino de 55 até 59 anos

1 115 ENI MIRANDA LUIZ SOUZA 00:06:28 9,27 00:38:49

2 369 SANDRA HELENA F. JARDIM LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:07:44 7,76 00:46:24

Feminino de 60 ANOS ACIMA

1 297 MARINA DE FÁTIMA FRANÇA 
FERREIRA

RUNNER BY CIDINHA 00:06:52 8,73 00:41:13

2 289 MARIA IMACULADA A. MARÇAL   D DEUS TREINAMENTO 00:07:07 8,43 00:42:41

3 403 VÂNIA CUNHA VIEIRA LUIZ SOUZA 00:07:41 7,80 00:46:09

4 75 CIBELI CUNHA DE MAGALHÃES LUIZ SOUZA 00:07:43 7,77 00:46:21
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