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COL. NÚM. Nome Idade Equipe Cidade TEMPO 

1 8 ADRIANA RODRIGUES DE OLIVEIRA 45 NATIVOS sao joao nepomuceno 00:56:08 

2 91 ELIZABETE SABINO DA SILVA 48 NATIVOS São João Nepomuceno 00:57:32 

3 281 ROSANI APARECIDA DO CARMO PEREIRA 40 PAPALÉGUAS MG muriaé 00:59:18 

4 129 INGRID ABRAHÃO SOARES 28 NATIVOS são joão nepomuceno 01:01:04 

5 72 DANIELE CRISTINA HENRIQUES DA SILVA TORRES 33 NATIVOS São João Nepomuceno 01:02:26 

6 268 RENIS APARECIDA DE SOUZA 37 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS Descoberto 01:02:58 

7 39 ARLENE GERMANO DA SILVA 23 NATIVOS 
SAO JOAO 
NEPOMUCENO 01:04:02 

8 46 CAMILA DO CARMO LELIS 27 ENERGISA S.A Cataguases 01:04:07 

9 24 ANA CLAÚDIA PIRES 45 CAMBITOS RUNNING Ubá 01:05:41 

10 18 ALINE DA SILVA BRAGA 25 
 

Juiz de fora 01:06:26 

11 301 STEPHANIE LIMA CARIAS 19 GUARANI RUNNERS GUARANI 01:06:52 

12 316 VERA LUCIA ALVIM DE OLIVEIRA 49 CHACARENSE/CHÁCARA Juiz de Fora 01:07:02 

13 78 DIENIFE LORIS DE ALMEIDA ANDRADE 25 NATIVOS São João Nepomuceno 01:07:17 

14 65 DAIANE FURTADO SANTOS 30 PIRA RUNNERS PIRAUBA 01:07:27 

15 165 JOSIANE CARVALHO DE PAULA 36 CAMBITOS  UBA 01:07:27 

16 289 SCHEILA MARA BATISTA PEREIRA 49 
 

Juiz de Fora 01:07:35 

17 191 LILIAN APARECIDA COELHO RENÉ  41 
 

juiz de fora  01:07:54 

18 25 ANA CRISTINA MARCIANO 49 ULTRALEVE BICAS Bicas 01:08:11 

19 29 ANDREIA DE CASTRO OLIVEIRA 34 
 

GOIANÁ 01:08:18 

20 217 MARGARETE PIRASSOLI FERREIRA VALE 46 PROSPORT Juiz de Fora 01:08:25 

21 73 DANIELE FERNANDA OLIVEIRA COSTA 26 
 

descoberto 01:09:13 

22 239 NEUZA HELENA BITENCOURT BRAS 42 NATIVOS São João Nepomuceno 01:09:15 

23 194 LUCINEIA DE FATIMA DELGADO MENDES 51 PUMA GOIANÁ Goianá 01:09:16 

24 303 THAIARA GOMES NUNES 31 PROFIT Juiz de Fora 01:09:33 

25 226 MARIANA SOUZA XAVIER 32 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS DESCOBERTO 01:09:34 

26 220 MARIA DE FATIMA ARCHETTI DA CRUZ 62 PAIXÃO POR CORRIDA Cataguases 01:09:41 

27 179 KELVIA DE MOURA HERINGER CÚRCIO 43 LINCE VOLTA REDONDA 01:09:58 

28 63 CRISTIANA DOS SANTOS 37 CHACARENSE/CHÁCARA Juiz de Fora 01:10:11 

29 204 MÁRCIA PERENSIM GONZE MACHADO 48 ULTRALEVE BICAS GUARARÁ 01:10:42 

30 347 LETICIA PATYRICIA DOS SANTOS 29 VEM CORRER RIO POMBA 01:11:03 

31 348 ANA CLAUDOA DE OLIVEIRA 40 VEM CORRER COMIGO RIO PMOBA 01:11:03 

32 243 PÂMELLA DE CASTRO ZAUZA 25 TOCANTINENSE FUTEBOL CLUBE Ubá 01:11:26 

33 300 SONIMAR XAVIER TOLEDO SILVA 46 REAL MERCÊS DE ATLETISMO  Tabuleiro 01:11:33 

34 200 LUZIA MENDONÇA 65 CITIUS Juiz de Fora 01:12:44 

35 293 SEMIRIS. MOTTA 51 
 

Juiz de Fora 01:13:07 

36 218 MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA 34 NATIVOS sao joao nepomuceno 01:13:43 

37 308 VALCILEIA TAVARES CICARINI 42 NATIVOS sao joao nepomuceno 01:13:54 

38 86 ELAINE APARECIDA DE SOUZA TEZA 39 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS Descoberto 01:14:14          
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39 119 GILSA MARIA DE PAULA 52 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS DESCOBERTO 01:14:31 

40 93 EMANUELLE ALMEIDA CASTRO CORRÊA ARAÚJO 38 NATIVOS São João Nepomuceno 01:14:35 

41 166 JOSIANE PASSE BRAGA 34 NATIVOS rochedo de minas 01:15:00 

42 241 NILVANA ARCHETTI 47 PAIXÃO POR CORRIDA A 01:15:18 

43 26 ANA PAULA DE CASTRO DIAS 35 NATIVOS 
SÃO JOÃO 
NEPOMUCENO 01:15:33 

44 295 SHISLEY DE PAULO 35 GRFIT Juiz de fora  01:16:29 

45 190 LETÍCIA DE SOUZA COSTA 24 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS DESCOBERTO 01:16:33 

46 193 LUCIMEIRE VIEIRA PARAISO AGLIO ABREU  45 NATIVOS  São João Nepomuceno  01:16:37 

47 299 SOLANGE NOGUEIRA LIMA 59 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS Descoberto 01:16:44 

48 108 FIRMINA DO CARMO VICENTE DIAS 47 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS descoberto 01:16:48 

49 139 JANICE ALMEIDA BITENCOURT 43 VELOZES & FURIOSOS RUNNERS Descoberto 01:17:35 

50 55 CELIA CLAVELAND 54 GOIANÁ SPORTS GOIANÁ 01:18:00 

51 2 ADELÂNDIA BASÍLIO PEREIRA 26 ADRENALINA  Senador Cortes 01:18:20 

52 58 CLAUDIA REGINA CAMPOS ITABORAHY 58 NATIVOS São João Nepomuceno 01:18:26 

53 315 VANUBIA DE PAULA DOMINGOS 45 NATIVOS são joão nepomuceno 01:18:34 

54 30 ANGELA CAIXEIRO 65 
OMNI ARQUITETURA E 
CONSTRUÇÃO Juiz de fora 01:18:42 

55 32 ANGÉLICA AMARAL PERES  26 REAL MERCES Tabuleiro 01:18:51 

56 130 INGRIDE MARIA DOS SANTOS VIEIRA 26 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS DESCOBERTO 01:20:07 

57 297 SILVIA HELENA DA SILVA POSSARI 49 LIVEWELL Juiz de Fora  01:20:18 

58 6 ADRIANA DE CASTRO ÁLAMO 50 
 

Juiz de Fora 01:20:26 

59 27 ANALY MELLO GOMES 41 PIRARUNNERS  Piraúba 01:20:59 

60 87 ELIANE RAMOS MACHADO RODRIGUES 51 ACT TERESOPOLIS Teresópolis 01:21:07 

61 145 JOANA MARIA BORGES MARINHO FELIPE 60 NATIVOS Descoberto 01:22:30 

62 331 WANDERLEIA ALVES DE SOUZA 31 
 

Descoberto 01:22:31 

63 95 ESTER MENDES FERREIRA 59 
 

juiz de fora 01:22:35 

64 256 POLLYANA CERQUEIRA SOARES  30 ENERGISA S.A Cataguases  01:23:38 

65 181 LAURA DE SOUZA COSTA 32 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS Descoberto 01:24:22 

66 199 LUZIA APARECIDA NOVATO DO CARMO 55 NATIVOS 
SÃO JOÃO 
NEPOMUCENO 01:24:34 

67 97 EULINA AGLIO GOMES 66 NATIVOS São João Nepomuceno  01:25:13 

68 244 PAOLA APARECIDA DE CASTRO RINCO 20 GUARANI RUNNERS Guarani 01:25:36 

69 184 LEDIANA APARECIDA DE FARIA 25 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS descoberto 01:25:40 

70 283 ROSELI DESSUPOIO HENRIQUES 41 NATIVOS São João nepomuceno 01:26:09 

71 49 MARILDA SOUZA CASTILHO 48 
 

JUIZ DE FORA 01:26:10 

72 262 REGINA MIRANDA VIDAL 52 GOIANÁ SPORTS goiana 01:26:17 

73 89 ELISÂNGELA DUTRA MENEZES  46 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS Descoberto 01:26:32 

74 134 JACQUELINE DA CRUZ SILVA 30 PIRA RUNNERS Piraúba 01:26:43 

75 135 JADE FILGUEIRAS GIRARDI DE SOUZA 27 GOIANÁ SPORTS Goianá 01:26:50 

76 223 MARIA INES VIEIRA MARLIERE DE OLIVEIRA 52 ITARARÉ TOCANTINS 01:27:33 

77 310 VALERIA FURTADO 48 NATIVOS Sao Joao Nepomuceno 01:28:08 
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78 221 MARIA ELIZABETH LEONEL BARBOSA 64 GUARANI RUNNERS Guarani 01:28:13 

79 309 VALERIA APARECIDA DA SILVA NOGUEIRA 43 NATIVOS são joão Nepomuceno 01:28:17 

80 90 ELIZABETE DE SOUZA DA SILVA 41 PUMA GOIANÁ Goianá 01:28:48 

81 318 VERÔNICA MARLIÉRE TEIXEIRA 32 ITARARÉ TOCANTINS 01:28:48 

82 326 VIVIANE TEIXEIRA 30 PIRA RUNNERS Piraúba 01:30:32 

83 302 SUELI TEIXEIRA GOMES 36 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS Descoberto 01:30:33 

84 42 BERENICE BARBOSA DOS SANTOS 44 VEM CORRER  juiz de fora 01:31:14 

85 233 MIRIA COSTA 50 CHACARENSE/CHÁCARA CHÁCARA 01:31:14 

86 280 ROSANEA SERGIA ALVES PEREIRA 55 NATIVOS São João Nepomuceno 01:31:47 

87 296 SILEIA PARECIDA DE SOUZA GOMES 58 
 

Juiz de fora 01:31:56 

88 153 JOELMA FERREIRA LAFAYETE SOUZA 37 GOIANÁ SPORTS Goianá 01:34:02 

89 123 HELENA DAS GRAÇAS ALVES 42 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS descoberto 01:34:06 

90 228 MARTA DA SILVA GOMES DE FREITAS 47 CHACARENSE/CHÁCARA Chácara 01:35:48 

91 178 JUZENI PARREIRA  57 GOIANÁ SPORTS Goianá 01:36:07 

92 349 FABIANA COSTA TEIXEIRA 35 NATIVOS SAO JOAO NEPONUCENO 01:36:29 

93 232 MICHELLE ABREU DOS SANTOS MENEZES 40 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS descoberto 01:37:51 

94 266 RENATA MARIA ALVES LACERDA 37 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS descoberto 01:37:52 

95 74 DANIELE VICTÓRIA DA SILVA FERREIRA  18 SERRA VERDE Uba 01:38:35 

96 23 ANA CLAUDIA OLIVEIRA SILVA FERREIRA 36 SERRA VERDE Uba 01:38:54 

97 77 DENISE CRISTINA ALVES 35 MCF RUNNIG Descoberto 01:41:15 

98 219 MARIA DA GUIA SILVA 53 VEM CORRER Juiz de Fora 01:43:57 

99 224 MARIA IRENE MACHADO FONSECA 68 VEM CORRER Chácara 01:44:03 

100 31 ANGELA MARIA DE BARROS 60 SPEED RUNNER Barbacena 01:47:27 

101 182 LAYS CRISTINE DE SOUZA COSTA 30 VELOZES E FURIOSOS RUNNERS descoberto 01:47:58 

102 47 CAMILA FARIA DE FREITAS 29 PIRA RUNNERS PIRAÚBA 01:48:26 

103 138 JANAINA CAMPOS MALTA 36 ENDORFINA TABULEIRO 01:48:26 

104 7 ADRIANA MARIA DIEGUES 53 CHACARENSE/CHÁCARA Chácara 01:49:36 

105 317 VERA RITA CARNEIRO DA SILVA 75 
 

Juiz de Fora 01:52:38 

106 245 PATRICIA RODRIGUES ALVES VARGAS 44 NATIVOS São João Nepomuceno 01:56:23 

107 288 SARAH ALBERTONI 23 NATIVOS São João Nepomuceno 01:56:27 

108 66 DALVA DE FARIA GOMES 52 VEM CORRER JUIZ DE FORA  01:58:14 

109 313 VANDA DIAS VENTURA 61 VEM CORRER Juiz de fora 02:12:04 

110 62 CLEONICE DOS SANTOS TEIXEIRA 58 
 

Juiz de Fora 02:22:10 

111 40 ARMANDA DO CARMO DE OLIVEIRA 37 PIRA RUNNERS PIRAUBA 02:23:42 
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