
Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 10 até 19 anos

1 1307 JÚLIO CÉZAR DE CARVALHO HÉLIO FERREIRA-
CARATINGA

00:04:07 14,55 00:20:37

2 1364 LUIS FILIPE RODRIGUES BRUM BOACHA 00:04:11 14,34 00:20:55

3 1271 JOÃO MARCOS FONSECA DE SOUZA EQUIPE HÉLIO FERREIRA - 
CARATINGA

00:04:11 14,33 00:20:56

4 1512 RÔMULO RODRIGUES PEREIRA STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:04:14 14,18 00:21:09

5 1605 VITOR DOS SANTOS SOUZA STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:04:14 14,17 00:21:10

6 1201 GABRIEL BARROS DE SOUZA VIEIRA PIZZARIA DÚ BATISTA 00:04:16 14,07 00:21:19

7 1278 JOÃO PEDRO CONDÉ LOPES 00:04:30 13,35 00:22:28

8 1277 JOAO PEDRO ANDRADE 
FERNANDES

BORYSPORT 00:04:54 12,25 00:24:29

9 1120 DAVI PINHEIRO LEITE MOVEMENT STUDIO 00:04:56 12,15 00:24:42

10 511 GABRIEL DE SOUZA SIMOV 00:04:59 12,06 00:24:53

11 1429 MIGUEL GONÇALVES DE SOUZA TOPSPIN 00:05:03 11,87 00:25:16

12 1112 DANIEL MARCELINO DE OLIVEIRA 00:05:05 11,80 00:25:25

13 1468 PEDRO AZEVEDO COSTA 00:05:06 11,78 00:25:28

14 1628 HENRIQUE RECLA MIRANDA AMACOR 00:05:10 11,60 00:25:52

15 1263 JANDER GENELHU CORRÊA NETO MCV 00:05:36 10,71 00:28:00

16 1603 VINÍCIUS SALES P NUNES FAMÍLIA SALLES P 00:06:02 9,93 00:30:12

17 1417 MATHEUS SILVEIRA GUDES CORE STUDIO 00:06:11 9,71 00:30:53

18 1629 IGOR MARTINS ALVES ROCK SPORT 00:06:15 9,59 00:31:16

19 645 JHUAN HENRIQUE AVELINO AMACORR 00:06:21 9,44 00:31:46

20 1230 GUILHERME PORTO BODY SPORT 00:06:30 9,24 00:32:28

21 611 ÍTALO DE SOUZA COSTA STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:07:13 8,31 00:36:07

22 1437 MOISES REZENDE DE MATTOS 
CUNHA

MOISES CUNHA 00:07:27 8,06 00:37:13

23 1274 JOÃO PAULO DE FREITAS BARBOSA ESPAÇO ORAL 00:07:41 7,81 00:38:24

24 1635 PEDRO LUCAS GOMES DORNELAS ROCK SPORT 00:07:46 7,73 00:38:49

25 1293 JOSÉ PEDRO DE OLIVEIRA NETO QUEEN 00:08:14 7,29 00:41:08

26 1236 HENRIQUE GONÇALVES DE SOUZA TOPSPIN 00:08:44 6,88 00:43:38

27 1533 SAMUEL AUGUSTO NATÁLIA TIOLA 00:08:57 6,70 00:44:46
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 20 até 29 anos

1 1510 ROMERIO ROCHA DA CRUZ BOACHA 00:03:42 16,22 00:18:30

2 1614 WALACY BATISTA BOACHA 00:03:42 16,19 00:18:32

3 1099 CLEONDRE WALACE TEIXEIRA 
DAMASCENA

OLIMPUS ACADEMIA 00:03:53 15,44 00:19:26

4 1051 ANTÔNIO VINÍCIUS CÂNDIDO A.C PASSO FIRME 00:03:54 15,37 00:19:31

5 1299 JOZADAQUE ROCHA FERREIRA BOACHA 00:03:56 15,28 00:19:38

6 1039 ANDRE LACERDA 00:04:07 14,55 00:20:37

7 1613 WALACE VIEIRA GRILLO CORRE RAUL 00:04:09 14,43 00:20:47

8 1465 PAULO CESAR VALENTIM TOP GYM 00:04:17 14,01 00:21:25

9 1508 RODRIGO VINICIUS DE SOUZA ASSOCIAÇÃO 
DESPORTIVA IMBÉ DE 

MINAS

00:04:24 13,63 00:22:01

10 1505 RODRIGO BODY SPORT 00:04:25 13,57 00:22:06

11 1158 ELIEL ALEXANDRE SILVA 00:04:27 13,48 00:22:15

12 1582 TIAGO OLIVEIRA DUTRA 00:04:28 13,41 00:22:22

13 1040 ANDRÉ LUIZ LIMA TEIXEIRA ASSESSORIA ANDRÉ LIMA 00:04:30 13,33 00:22:30

14 1282 JÔNATHAS ROCHA FARIA DE SOUZA STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:04:33 13,18 00:22:46

15 1181 EZEQUIEL ANTONIO DE SOUZA SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:04:33 13,17 00:22:47

16 1347 LUCAS THADEU MIRANDA DE PAULA 00:04:34 13,16 00:22:48

17 1316 KENEDY BRAGA DE JESUS EQUIPE SOL (SÃO MATEUS 
E.S)

00:04:36 13,04 00:23:00

18 1227 GLEUBER BAZILIO DE SOUZA SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:04:41 12,83 00:23:23

19 1368 MANOEL FERREIRA DE AMORIM 
JUNIOR

00:04:43 12,70 00:23:37

20 1640 THOMAS ANTONIO SILVA 00:04:45 12,65 00:23:43

21 1531 RYAN MOREIRA ALVARENGA 00:04:46 12,60 00:23:49

22 1029 AMAURY RAMON PINHEIRO RIBEIRO IMBÉ RUNNER 00:04:54 12,24 00:24:31

23 1415 MATHEUS AUGUSTO SILVEIRA 
OLIVEIRA

BODYSPORT 00:05:02 11,90 00:25:12

24 1416 MATHEUS DA SILVA DÁVILA STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:05:04 11,86 00:25:18

25 1616 WALISSON DE ANDRADE SOUZA ALFA RUNNERS 00:05:07 11,71 00:25:37

26 1342 LUCAS BORGES RIBEIRO DA SILVA IC ESPORTE E SAUDE 00:05:15 11,43 00:26:15

27 1089 CLAUDEMIR PIRES DA COSTA EQUIPE OLIMPUS 
ACADEMIA

00:05:15 11,41 00:26:17

28 1054 ARNALD DE LUCA MARIANO DE 
ANDRADE

SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:05:24 11,12 00:26:58
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 20 até 29 anos 29 1266 JEAN RANGEL LIMA PAIVA ELITE JP 00:05:27 11,00 00:27:17

30 1497 RENE COELHO FERREIRA MAYCRA 00:05:29 10,94 00:27:26

31 1055 ARTHUR DOS SANTOS CABRAL 
SOARES

00:05:32 10,85 00:27:39

32 604 HUDSON TARONE GOMES MOREIRA 
DE PAIVA

OLIMPUS 00:05:32 10,84 00:27:41

33 1567 TAYNAN DE SOUZA HOTT MARTINS SOARES 
RUNNING

00:05:32 10,84 00:27:41

34 1445 NATAN DONIZETTI CAMPOS 
GONÇALVES

SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:05:33 10,82 00:27:44

35 1343 LUCAS FIGUEIREDO RODRIGUES BODYSPORT 00:05:41 10,56 00:28:24

36 1170 JOSE HENRIQUE DRUMOND MARTINS SOARES 
RUNNING

00:05:52 10,23 00:29:20

37 1624 BRUNO VIEIRA RODRIGUES LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:56 10,11 00:29:40

38 1560 TALLES JOSE RIBEIRO DUTRA KORPPORE 00:06:01 9,98 00:30:03

39 1477 RAFAEL CORRÊA AGOSTINHO OLYMPUS 00:06:05 9,86 00:30:25

40 1010 ALBERTO MARÇAL BATISTA FAMÍLIA MARÇAL 00:06:12 9,67 00:31:02

41 1279 JOAO VICTOR RIBEIRO GOMES MAYCRA 00:06:13 9,66 00:31:04

42 1446 NATANAEL DA SILVA DUARTE 00:06:19 9,50 00:31:35

43 1111 DANIEL BARBOSA QUEIROGA 
FRAGA

BODY SPORT 00:06:19 9,49 00:31:36

44 1067 CAIO CESAR ESTEVAO ARAUJO 00:06:21 9,44 00:31:47

45 1381 MARCOS HENRIQUE CORRÊA 
PEREIRA

OLIMPUS ACADEMIA 00:06:24 9,38 00:31:59

46 1535 SAMUEL SALES LOPES AMACORR 00:06:24 9,38 00:32:00

47 1345 LUCAS OLIVEIRA MAIA OLIMPUS ACADEMIA 00:06:25 9,34 00:32:07

48 1212 GILBERTO LOPES DE OLVEIRA 00:06:26 9,33 00:32:09

49 1546 SILVIO MARIANO SAQUETO JUNIOR STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:06:32 9,17 00:32:42

50 1289 JOSÉ ISAIAS RIBEIRO DE FARIA CORE STUDIO 00:06:51 8,76 00:34:15

51 1216 GILSON GOMES PEREIRA STREET RUN 00:07:06 8,44 00:35:32

52 1561 TALLIS ALEXANDRE BATISTA DE 
MEDEIROS

00:07:09 8,38 00:35:47

53 1215 GILMAR RODRIGUES DE ALMEIDA 
FILHO

GILMAR PERSONAL 00:07:12 8,33 00:36:00

54 1631 JEFFERSON MOREIRA DE SOUZA PREFEITURA 00:07:15 8,28 00:36:15

55 1344 LUCAS LIMA ARAUJO LACERDA 00:07:29 8,02 00:37:25

56 1608 VITTOR FABRINY ALCANTRA 
AZEVEDO

SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:07:34 7,93 00:37:50

57 1514 RONALDO DE PIETRO PIETRO 00:07:56 7,56 00:39:42
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 20 até 29 anos 58 1202 GABRIEL RODRIGUES PERES DE 
LANA

SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:09:06 6,60 00:45:28

59 1119 DAVI DE OLIVEIRA SOUSA DAVI PERSONAL 00:09:10 6,55 00:45:48

60 1317 KENEDY NEVES DE OLIVEIRA CLINICA DO MOVIMENTO 00:09:53 6,07 00:49:25

Masculino de 30 até 39 anos

1 1248 ISAAC CUSTÓDIO JUNIOR IC ESPORTES SAÚDE 00:03:47 15,85 00:18:56

2 1065 BRUNO MASCULINO DE FREITAS FAMILIA VILELA 00:03:48 15,79 00:19:00

3 1329 LEANDRO ANTÔNIO GOMES DE 
SOUZA

00:03:50 15,67 00:19:09

4 1275 JOÃO PAULO DE MATOS HÉLIO FERREIRA-
CARATINGA

00:03:50 15,65 00:19:10

5 1147 EDUARDO FELIPE FERREIRA 00:03:51 15,61 00:19:13

6 1001 ADAUTO FERREIRA DOS SANTOS ALFA RUNNERS 00:03:54 15,41 00:19:28

7 1187 FELIPE ANTÔNIO DA SILVA FELIPE ANTÔNIO DA SILVA 00:03:56 15,25 00:19:40

8 1619 WEVERTON CEZAR TEXEIRA HÉLIO FERREIRA 00:03:59 15,01 00:19:59

9 1296 JOSE ROBERTO MARTINS DA SILVA 00:04:15 14,12 00:21:15

10 1599 VICENTE  PAULO ABRANGES STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:04:16 14,07 00:21:19

11 1550 SINÉSIO LEITE FILHO MARTINS SOARES 
RUNNING

00:04:17 14,00 00:21:26

12 1233 HÉLIO FERREIRA TIMÓTEO HÉLIO FERREIRA 00:04:18 13,98 00:21:28

13 1572 THALES SILVA GALDINO MATHIAS HÉLIO FERREIRA 00:04:18 13,98 00:21:28

14 1506 RODRIGO ALVES DA SILVEIRA OLIMPUS ACADEMIA 00:04:18 13,95 00:21:30

15 1098 CLEIR JOSE DA FONSECA CORE STUDIO 00:04:25 13,56 00:22:07

16 1272 JOÃO PAULO DA SILVA FREITAS 00:04:26 13,55 00:22:08

17 1586 VAGNER MAGALHÃES BASTOS MOVEMENT 00:04:27 13,46 00:22:17

18 1136 DION LENO FERREIRA DA SILVA STUDIO FITNESS 
ACADEMIA

00:04:32 13,25 00:22:38

19 1064 BRUNO GOMES MASCULINO SILVA AMACORR 00:04:35 13,09 00:22:55

20 1419 MAURICIO GOMES CASSIANO SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:04:38 12,96 00:23:09

21 1331 LEANDRO VIDAL DA ROCHA 00:04:39 12,91 00:23:14

22 1452 NEUBER ULBANO DA SILVA ÁGUA SANTA 00:04:40 12,85 00:23:21

23 1585 UZIEL DE OLIVEIRA UZIEL 00:04:45 12,64 00:23:44

24 1024 ALFREDO GRIGOREVSKI NETO HÉLIO FERREIRA 00:04:45 12,61 00:23:47

25 1284 JORGE MANOEL LEITE DA SILVA 
FILHO

SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:04:46 12,58 00:23:51

26 1630 JEFFERSON DE SOUZA MAGNO PREFEITURA 00:04:46 12,58 00:23:51
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 30 até 39 anos 27 1301 JUAREZ LUIS PESSOA DE OLIVEIRA SIMOV 00:04:47 12,56 00:23:53

28 1059 BRENER WERNECK DE OLIVEIRA SICOOB CREDCOOPER 00:04:49 12,47 00:24:03

29 1617 SERGIO RENATO PEREIRA AMACOR 00:04:53 12,29 00:24:25

30 1183 FÁBIO MARQUES MARTINS SIMOV 00:04:53 12,27 00:24:27

31 1110 DANERCY DAS DORES SILVA EMPREENDER 00:04:57 12,10 00:24:47

32 1003 ADILSON  FERREIRA DA SILVA SIMOV 00:05:01 11,97 00:25:04

33 1142 EDGAR MARTINS DA SILVA ESPORTE CLUBE 
CARATINGA

00:05:01 11,96 00:25:05

34 1237 HENRIQUE MIRANDA MARQUES 00:05:01 11,95 00:25:06

35 1276 JOAO PAULO VICTOR DO AMARAL 00:05:01 11,94 00:25:07

36 1620 WILSON GERALDO RIBEIRO MIGUEL IC ESPORTE E SAUDE 00:05:02 11,91 00:25:11

37 1502 ROBERTO PAULO SOARES DE 
PAULO

00:05:10 11,62 00:25:49

38 1495 RENATO HENRIQUE COSTA 00:05:14 11,45 00:26:12

39 1205 GEORGE DE SOUZA GONÇALVES 00:05:15 11,44 00:26:14

40 1260 JAEDER RODRIGUES JUNIOR LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:05:18 11,33 00:26:29

41 1581 TIAGO LELLES GUIMARAES OLIMPUS 00:05:19 11,29 00:26:34

42 1555 SYLVIO DA SILVA ARAÚJO JÚNIOR SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:05:20 11,26 00:26:38

43 1600 VICTOR AUGUSTO TEIXEIRA CARLI ROCKSPORT 00:05:22 11,19 00:26:49

44 1143 EDIL ALI SAYEGH JUNIOR NOVA VIDA 00:05:23 11,16 00:26:53

45 1133 DIEGO CORREA 00:05:28 10,98 00:27:20

46 1157 ELIAS DE SOUZA GONÇALVES 00:05:29 10,93 00:27:27

47 1129 DENI DINIZ JUNIOR SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:05:31 10,88 00:27:35

48 1066 BRUNO VÍTOR DE ALMEIDA 
FAGUNDES

OLIMPUS 00:05:31 10,86 00:27:37

49 1053 ARLINDO PRATA BREDER 00:05:33 10,81 00:27:45

50 1078 CARLOS GERALDO ROCHA KNEIP ROCKSPORT 00:05:33 10,80 00:27:46

51 1300 JUANDERSON DO CARMO 
FERNANDES

00:05:34 10,78 00:27:50

52 1096 CLAUDIO TEIXEIRA DE CARVALHO SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:05:42 10,53 00:28:29

53 1232 GUSTAVO XAVIER SILVA SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:05:43 10,50 00:28:34

54 1217 GIOVANE WALACE DA SILVA OLIMPUS ACADEMIA 00:05:44 10,47 00:28:39

55 1253 ITALO SILVA DE CARVALHO ALFA RUNNERS 00:05:47 10,39 00:28:53

56 1568 TEODOMIRO SILVA FONTES CCAA 00:05:47 10,39 00:28:53

57 1424 MICHEL ESTEVES MARTINS STRONG BOX 00:05:47 10,37 00:28:55
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Masculino de 30 até 39 anos 58 1356 LUCIANO COSTA SOUZA BODYSPORT 00:05:50 10,30 00:29:08

59 1103 CRISTIANO SAMUEL SANTIAGO 00:05:50 10,29 00:29:10

60 1509 RODRIGO WILLYAN DA SILVA 
SOUSA

BRENOPERSONAL 00:05:50 10,27 00:29:12

61 1573 THALLES SOARES GOMES 00:06:03 9,92 00:30:14

62 1063 BRUNO ELLEN FONTOURA E 
CARVALHO

MOVEMENT RUNNING 00:06:04 9,90 00:30:19

63 1209 GERALDO LUIZ VIANA FILHO 00:06:16 9,58 00:31:19

64 1330 LEANDRO GOMES GUIMARAES LOUCOS POR TRILHAS 00:06:16 9,58 00:31:19

65 1023 ALFREDO DE SOUZA PENA MAYCRA 00:06:18 9,51 00:31:32

66 1254 IVO MARTINS MALTA BRENOPERSONAL 00:06:26 9,34 00:32:08

67 1022 ALEXSSANDRO DO CARMO MORAES 00:06:26 9,32 00:32:11

68 1421 MAXWELL PAVIONE 00:06:29 9,26 00:32:23

69 1186 FAGNER ROQUE DE OLIVEIRA BRENO PERSONAL 00:06:31 9,20 00:32:37

70 1469 PEDRO HENRIQUE BATISTA COSTA ROCKSPORT 00:06:38 9,05 00:33:10

71 1434 MISAEL DE ASSIS OLIVEIRA MISAEL30 00:06:45 8,88 00:33:47

72 1578 THIAGO ALMEIDA CUPERTINO MAYCRA 00:06:51 8,76 00:34:14

73 1156 ELIAS AUGUSTO FEITOSA CORRA COM ESTILO 00:06:57 8,63 00:34:45

74 1273 JOAO PAULO DA SILVEIRA RAMOS SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:06:58 8,60 00:34:52

75 1478 RAFAEL MARTINS DE P. RODRIGUES MOVIMENT RUNNING 00:07:01 8,56 00:35:03

76 1580 THIAGO DIAS BARBOSA MOTA BODY SPORT 00:07:01 8,55 00:35:05

77 1557 TADEU DEODATO SILVA 00:07:05 8,46 00:35:27

78 1141 EDER VINICIUS CIMINI BARBOSA 00:07:14 8,29 00:36:12

79 1380 MARCOS CUPERTINO 00:07:20 8,19 00:36:38

80 1038 ANDERSON THERLEY SANTOS DE 
BRITO

EQUIPE OLIMPUS 
ACADEMIA

00:07:26 8,07 00:37:10

81 1006 ADRIANO MOREIRA DOS SANTOS CORRE RAUL 00:07:31 7,99 00:37:33

82 1229 GUILHERME PENA MOREIRA BODY SPORT 00:07:45 7,75 00:38:44

83 1378 MARCO ANTONIO SILVA 
FERNANDES

MOVEMENT 00:07:52 7,63 00:39:20

84 1357 LUCIANO DE OLIVEIRA JUNIOR MOVEMENT STUDIO 00:07:52 7,62 00:39:22

85 239 KASSIO EDUARDO NASCIMENTO 
ALCANTRA AZEVEDO

SSX GESTÃO E NEGÓCIOS 00:08:55 6,73 00:44:36

86 1121 DAVIDSON AGUIAR OLIMPUS ACADEMIA 00:09:45 6,16 00:48:43

87 1185 FAGNER GENELHU FERREIRA 
PENNA

ROCKSPORT/BRENO 
PERSONAL

00:11:59 5,01 00:59:55

88 1565 TATIANA ROBERTO DOS REIS SILVA CORE STUDIO 00:14:56 4,02 01:14:39
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 40 até 49 anos

1 1503 ROBSON SALES HÉLIO FERREIRA 00:03:59 15,09 00:19:53

2 1370 MARCELLO MIRANDA 00:04:06 14,61 00:20:32

3 1371 MARCELO DE SOUZA FERREIRA AM ESPORTE 00:04:11 14,34 00:20:55

4 1543 SIDNEI DE SALES AMACORR 00:04:12 14,29 00:21:00

5 1467 PAULO SERGIO NOGUEIRA SEGAUTO 00:04:18 13,95 00:21:30

6 1611 WAGNER DA SILVA ALVES SOL 00:04:18 13,94 00:21:31

7 1138 DIVANI GONÇALVES DE ALMEIDA 00:04:21 13,81 00:21:43

8 1095 CLAUDIO LUIZ CABANHA 00:04:25 13,57 00:22:06

9 1043 ALEX LANO FERRREIRA RENEGADOS 00:04:27 13,49 00:22:14

10 1234 HELIOMAR RESENDE DE OLIVEIRA REDE INOVA 00:04:28 13,45 00:22:18

11 1593 VANDERLEI GOMES DE OLIVEIRA 00:04:34 13,14 00:22:50

12 1093 CLAUDINEI NARCISO FERREIRA 00:04:37 13,02 00:23:03

13 1456 ORLANDO TOBIAS TEIXEIRA 00:04:42 12,78 00:23:28

14 1638 HELENO DE ANDRADE DE LANA 00:04:46 12,58 00:23:51

15 1214 GILMAR DA SILVA AMACORR 00:04:48 12,51 00:23:59

16 1587 VALDINEI NARCISO FERREIRA 00:04:57 12,11 00:24:46

17 1618 WESLLEY ALLYSSON TEIXEIRA STRONG BOX CARATINGA 00:05:01 11,96 00:25:05

18 1355 LUCIANO ALMEIDA LISBOA OLYMPUS 00:05:01 11,95 00:25:06

19 1534 SAMUEL CORRÊA DA SILVA JÚNIOR MOVEMENT 00:05:02 11,92 00:25:10

20 1376 MÁRCIO ALEXANDRE DO CARMO 00:05:04 11,86 00:25:18

21 1050 ANTONIO MÁRCIO BRAMBILA  LIMA IC ESPORTE E SAUDE 00:05:05 11,80 00:25:26

22 594 GIVANILDO RODRIGUES ALMEIDA BOACHA 00:05:11 11,58 00:25:54

23 1442 NAMAN SEPPE DE CALAIS MUNDO NOVO 00:05:13 11,52 00:26:03

24 1436 MOACYR MENDONÇA COSTA 
JUNIOR

BODYSPORT 00:05:14 11,46 00:26:10

25 1269 JOAO BASTISTA DE SOUZA IC ESPORTE E SAUDE 00:05:14 11,45 00:26:12

26 1028 AMARILDO CÉSAR DE OLIVEIRA Z1 00:05:17 11,37 00:26:23

27 1504 RODOLFO BRAGA DE ASSIS CORRE RAUL 00:05:17 11,34 00:26:27

28 602 HERALDO ALEXANDRE GOMES BODYSPORT 00:05:20 11,26 00:26:39

29 1501 ROBERTO ELIAS DE FARIA IC ESPORTE E SAUDE 00:05:24 11,11 00:27:00

30 1336 LIDNEY FERREIRA DA SILVA OLÍMPUS 00:05:27 11,00 00:27:16

31 1167 ELOISIO FERREIRA PLACIDES 00:05:29 10,95 00:27:24
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 40 até 49 anos 32 1610 WAGNER COSTA VIEIRA JUNIOR BODYSPORT 00:05:39 10,61 00:28:16

33 1145 EDUARDO CAMPOS PORTO JUNIOR BODYSPORT ACADEMIA 00:05:42 10,53 00:28:29

34 1634 PEDRO CLAUDIO COUTINHO LEITÃO DOCTUM 00:05:44 10,45 00:28:42

35 1077 CARLOS ANTONIO LEITOGUINHO 
BITENCOURT

STUDIO FITNESS 00:05:53 10,19 00:29:27

36 1179 EVERALDO ELIO DA CRUZ MUNDO FITNESS 00:05:58 10,07 00:29:48

37 1146 EDUARDO CORREIA CAMPOS BODY SPORT 00:05:58 10,04 00:29:52

38 1195 FLÁVIO SILVA DE ASSIS BRENOPERSONAL 00:06:00 9,99 00:30:01

39 582 FREDERICKE ANDERSON DE 
MORAES CAMPOS

BODYSPORT 00:06:02 9,96 00:30:08

40 1379 MARCOS ANTONIO DA SILVA IMBÉ RUNERS 00:06:05 9,87 00:30:23

41 1306 JULIANO ROMEU DA SILVA BIOFISICAL ACADEMIA E 
FITNESS

00:06:08 9,78 00:30:41

42 1020 ALEXANDRE MOREIRA ROCHA BODYSPORT 00:06:15 9,61 00:31:14

43 1199 FRANCISCO CARLOS DE OLIVEIRA 
LAIGNIER

BODY SPORT 00:06:16 9,56 00:31:22

44 1622 ANDERSON SILVEIRA LUCAS ROCK SPORT 00:06:17 9,56 00:31:23

45 1239 HILDO PACHECO JUNIOR UNIMED 00:06:18 9,53 00:31:29

46 1413 MÁRIO GENILHU BOMFIM PEREIRA 00:06:23 9,39 00:31:57

47 510 ALUISIO JUNQUEIRA ANDRADE ENDONUTHREE/BODYSPO
RT

00:06:27 9,30 00:32:16

48 1310 JURANNY FERNANDES DA SILVA ÁGUA CRISTALINA 00:06:41 8,99 00:33:23

49 1026 ALIVERTON CARLOS RAMOS HÉLIO FERREIRA 00:06:42 8,96 00:33:30

50 1496 RENATO PEREIRA ANDRADE BODY SOPRT 00:06:46 8,88 00:33:48

51 1609 WADSON COELHO JUNIOR MVC 00:06:54 8,69 00:34:32

52 1420 MAX MAGALHÃES MUNDO NOVO 00:06:59 8,58 00:34:59

53 1094 CLAUDIO BOY GUIMARÃES 00:07:02 8,53 00:35:09

54 1450 NEIMAR ASSIS SILVA BODY SPORT 00:07:08 8,41 00:35:40

55 1041 ANDRÉ MARÇAL FERREIRA 00:07:15 8,27 00:36:17

56 1117 DANILO CAPELLA BODY SPORT 00:07:18 8,22 00:36:31

57 1645 JOAO BATISTA PEREIRA 00:07:25 8,08 00:37:07

58 711 RONALDO DE SOUZA FERREIRA BODYSPORT 00:07:34 7,92 00:37:52

59 1290 JOSÉ JÚLIO BARBOSA DO 
NASCIMENTO

RAÇUDOS 00:07:36 7,90 00:37:58

60 1464 PAULO CESAR FERNANDES FILHO BORYSPORT 00:08:11 7,34 00:40:53

61 1298 JOSESTER TEIXEIRA DE SOUZA 00:08:35 6,99 00:42:56

62 1191 FERNANDO BENTO DA COSTA SIMOV 00:08:38 6,95 00:43:11
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 40 até 49 anos 63 1283 JORDAN BODYSPORT 00:08:43 6,88 00:43:36

Masculino de 50 até 59 anos

1 1286 JOSÉ FORTUNATO FILHO IC ESPORTE E SAUDE 00:04:19 13,89 00:21:36

2 1218 GIOVANI SALLES PEREIRA FAMÍLIA SALLES P 00:04:23 13,71 00:21:53

3 1287 JOSE GERALDO DE OLIVEIRA ECCR- EQUIPE 
CARATINGA DE CORRIDA 

DE RUA

00:04:24 13,65 00:21:59

4 1192 FERNANDO MACIEL SÃO JOÃO DO MANHUAÇU 00:04:33 13,20 00:22:44

5 1466 PAULO GOMES FERREIRA CONSEP DE IPABA 00:04:37 12,98 00:23:07

6 1592 VALTIR GONÇALVES DE SOUZA 00:04:38 12,97 00:23:08

7 1285 JOSÉ DOMINGOS VÍTOR ÁGUA SANTA 00:04:48 12,49 00:24:01

8 1052 ARILSON CHIABI SIMÕES 00:04:57 12,11 00:24:46

9 1180 EXPEDITO EUSTAQUIO DA SILVA 00:05:12 11,52 00:26:02

10 1188 FELISMINO ARAÚJO DA ROCHA AMACORR 00:05:17 11,37 00:26:23

11 1294 JOSE PIRES DE SANTANA FILHO BRENOPERSONAL 00:05:50 10,28 00:29:11

12 1295 JOSE ROBERTO DE SOUZA ARI PERSONAL 00:05:54 10,18 00:29:29

13 1127 DELCIO FERNANDO DA ROCHA 00:06:11 9,70 00:30:56

14 1177 EUDINEY MOREIRA DA SILVA LM 00:06:14 9,62 00:31:11

15 1494 RENATO DE OLIVEIRA SILVA CHEGAR SEMPRE 00:06:16 9,57 00:31:20

16 1511 ROMILDO CRUZ DE SOUZA 00:06:18 9,52 00:31:31

17 1541 SERGIO LUIZ SOUZA RIBEIRO BODY SPORT 00:06:23 9,40 00:31:54

18 1377 MARCO ANTONIO F JUNQUEIRA CASU EM AÇÃO 00:06:53 8,72 00:34:24

19 1085 CELIO DOS SANTOS JUNIOR ZANGADUS RUNNERS 00:07:19 8,19 00:36:37

20 1240 HOMERO DIAS BARBOSA 00:07:21 8,17 00:36:44

Masculino de 60 ANOS 
ACIMA

1 1615 WALDIR RIBEIRO DE PAULA IC ESPORTE E SAUDE 00:04:40 12,84 00:23:22

2 1281 JOEL BERTOLINO DE LIMA VIVA MAIS 
FITNESSIPATINGA

00:05:03 11,87 00:25:16

3 1297 JOSÉ SOUTO DE ALMEIDA ASSESSORIA ANDRÉ LIMA 00:05:25 11,08 00:27:05

4 1135 DIMAS DA SILVA COELHO AMACORR 00:06:25 9,35 00:32:05

5 584 GERALDO AMERICO FILHO IC ESPORTE E SAUDE 00:07:22 8,15 00:36:49

6 1178 EUGÊNIO MARIA GOMES MAYCRA 00:07:37 7,88 00:38:05

7 1190 FERNANDO ALVES DO NASCIMENTO CLINICA DO MOVIMENTO 00:07:39 7,85 00:38:14
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Descrição Faixa Coloc. Num. Nome Equipe Ritmo Vel. Tempo

Masculino de 60 ANOS 
ACIMA

8 1412 MARIO EBER DA SILVA BODY SPORT 00:08:04 7,44 00:40:20

9 1270 JOAO CARLOS DE SOUZA PREFEITURA CARATINGA 00:08:19 7,22 00:41:33
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